Nastup do $kolky? Zadna véda

Rikate si, pfipravit se na pisemku, na testy z autoskoly, sportovni soutéze... ale pfipravit se na
Skolku? Nebojte se — nemusite kupovat a ¢ist drahé knihy, ani navstévovat specidlni kurzy, ¢i
se s ditétem biflovat n&jaké poucky. Je to mnohem jednodussi. AZ si ptrectete nasledujici
radky, vétsina z vas si fekne: ,,Ale to prece délam!*
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Multi-Sanostol

Multivitaminovy sirup pro
déti od jednoho roku,
téhotné a kojici maminky.

Ctéte pedlivé pitbalovou
informaci. Lék k vnitinimu uziti.

Dité znate nejlépe

Kdyz nékdy rodi¢e v poradné Zasnou, jak jsem jejich dit€¢ odhadla, co vSe jsem se o ném
dovédéla za hodinu nebo dvé, upozoriiuji je na to, ze vlastné jen potvrzuji to, co oni uz védi.
Rodice ptece znaji své dité nejlépe. VEdi, co ho rozplace, nebo naopak rozveseli, z ¢eho ma
strach ¢i radost. VEédi to proto, ze ho maji radi. Vede je k tomu cit. Maminka tfiletého ditcte
tedy vi, jak asi dit¢€ reaguje na své vrstevniky. Pfirozené si to mize vyzkousSet pii navstéve
kamaradky, kterd ma piiblizné stejné staré dite. Vi, jak dité reaguje na zménu, kdyz ma spat
tieba o vikendu u babicky, uré¢ité podporuje jeho snahu o dalsi samostatnost, naptiklad pii
oblékani tieba jen proto, aby se mohli tatovi vecer pochlubit a podobné. Pokud je dité z
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domova zvykl¢ fidit se néjakymi smysluplnymi pravidly, snadné&ji pfijima pravidla nova, ktera
plati pro zivot v kolektivu.

Tri

uskali pro déti

Zde jsou tfi nejcastejsi oblasti, které mohou (ale nemusi) nastup do Skolky zkomplikovat.

Patfi sem sebeobsluha, kam zahrnujeme to, ze dité¢ zvlada ,, komunikaci® s WC a umi
se obléci. S dopomoci se pocita, ale predstavte si tiidu s petadvaceti détmi chystajicimi
se v zim¢ na vychazku. Myslim, ze hodné ucitelek vzpomina na dobu, kdy v rdmci
civilni sluzby byli nedocenitelnou pomoci ochotni mladici. Sama jsem to zazila a bylo
uzasné, jak tento muzsky prvek ptinesl do Saten smich a urcité¢ obohatil i chlapce.
Dalsi oblasti je jidlo. Rodi¢ by se mél dopiedu informovat, jak se ve Skolce vafi, aby
nedoslo k absurdni situaci, kdy se tfilety capart zvykly na bézna stiedoevropska jidla
ze dne na den musi vyrovnat se zelnym salatem misto polévky a sojovymi kostkami
misto masa. I to se mize stat. Jinak se stravovani ve skolce nemusite bat. Jidlo 1aka jiz
vzhledem, dit¢ dostane na talif tolik, kolik sni, mtze si pfidat, neni stresovano
povinnym dojidanim, respektuje se i to, kdyz né&jaké jidlo vyslovené neji. Navic se vse
da prohovofit s pedagogy.

Posledni uskali mtize nastat pti odpolednim odpocinku. Snad vSichni rodice a
prarodi€e u nas znaji termin ,,jit po o*, ktery pro dit€ znamenéa nemuset se po ob&dé
ptrevléci do pyzama a ulehnout na pfipravené ltizko. Samoziejme i v tom se déti lisi.
Jsou prviidcci, ktefi po pfichodu ze Skoly ochotné usnou, i tiileté déti, o kterych rodice
pfi tvodnim rozhovoru v poradné tvrdi, ze uz nejméné tfi ctvrté roku nechodi po
obédée spat. I zde je tieba zvolit vhodnou formu pro odpocinek. Klidné pani ucitelka
dovede vypravénim nebo pohadkou zklidnit i nejvétsi neposedy. Casto se osvédéuje
ke zklidnéni dotek misto napomenuti. Ve Skolkéch se 1 toto dnes vétsSinou dafi. Dité
neni nuceno usnout, mize odejit na toaletu, je respektovan i jeho neklid, pokud nerusi
ostatni.

T¥i zasady pro rodice

Pokud jste docetli az sem, piectéte si jeste tii doporuceni, kterd vasemu ditéti i vam usnadni tu
velkou zménu, na niz se pfipravujete.

V z&dném piipadé své dité nepiipravte o jistotu, kterou Cerpa ze vztahu v roding.
NestraSte ho hloupymi vétami typu: ,,KdyZ budes zlobit, tak pro tebe nepiijdu!*
Naopak, ditéti musi byt naprosto jasné, ze ho ze Skolky vzdy vyzvednete. Jistotu
podpofite srozumitelnou domluvou, napt. ,,po 0%, az se vyspinkas, dneska ptijde
babicka apod.

Z prvni zasady vyplyva druhd. Nikdy ditéti nelzete. To plati kategoricky vSude ve
vychove. Zde mam na mysli ,,praktiky®, které¢ nékdo v dobré vife miize uplatiovat.
Napftiklad, ze ditéti feknete, Ze s nim jdete k babicce a pak ho stréite nic netusici pani
ucitelce.

Spolupracujte s pedagozkami. Velka vétSina z nich je vstficnd a komunikaci s rodici
vitd. Nebojte se konzultovat s nimi vase obavy. V komunikaci jsou mnohdy ty nejvétsi
rezervy, zkuste je vyuzit ve prospéch vaseho ditéte. Do matefské skoly bude chodit
jesté dalsi roky a nezapomente ani na to, Ze matefska Skola pfipravuje dité na Skolu.



